
Riconoscimento e modifica di  

frasi svalutanti e attacchi verbali nascosti  

 

Esercizio: Identif ica per ogni frase l ’at tacco nascosto e modif ica la frase.  

 
Se vuoi continuare a lavorare con noi, vedi di adeguarti! 

 

Non le sembra che meriti uno sconto? 

 

In ufficio i colleghi la pensano tutti come me, caro mio! 

 

Preparo io il report perché lo faccio meglio. 

 

Bella la tua foto, peccato che manca un po’ di trucco! 

 

Come fai a metterci così tanto? 

 

Ci penserà Luisa a fare il pacco per l’estero: tu non sei in grado. 

 

Questo accordo non ha senso. 

 

Lo sapevo che non dovevamo fare come avevi detto tu. 

 

Calmina! 

 

Ho dato il tuo numero a un collaboratore fiscale esterno. Penso ti chiamerà per incontrarvi. È 

un piccoletto, ma se la cava. 

 

Immaginavo sarebbe arrivata la tua solita predica. 

 

Adesso sono costretta a farle pagare la seduta. 

 

Non ti voglio mettere dubbi, se ti piaci ok, ma non è così elegante. 

 

Senza nulla togliere al tuo lavoro, ma le mie fragranze sono sempre state le migliori. 

 

Non posso più permettermi di investire tempo in iniziative che non sono di vostro interesse. 

 

E anche stavolta i miei carissimi amici si sono accaparrati l’ordine. Felice di aver contribuito. 

 

Invia il tuo esercizio a ciao@scriviciochevivi.it e ti invierò un feedback gratuito. 
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